SVENSKA ..
SPORTDYKARFORBUNDET

Till dig som tanker borja med fensim, UV-rugby eller fridykning

| samband med vattensport utsétts kroppen ibland for hard belastning och extrema forhallande.
Detta sker inte minst nér Du borjar tdvla och kanske pressar Dig till det yttersta for att vinna. Det
ar viktigt att Du inte kommer till skada och vi vill darfor att Du svarar pa nagra fragor innan Du
borjar med traning eller tavling.

Den storsta risken for allvarlig skada vid hard anstrangning, som vid tavling, 16per Du om Du har
arftliga forandringar i hjartats muskulatur och darfor fokuseras fragorna kring detta. Notera att
aven om Du inte har nagon arftlig belastning sa kan Du komma till skada och skall naturligtvis
inte trana hart eller tavla om Du har en forkylning eller annan infektion eller sjukdom i kroppen.

Om nagon fraga forutom de tva sista besvaras med ja sa skall ’Halsoundersokning infér
internationella tavlingar”” genomfdras innan du far fortsatta simaktiviteterna.
Forbundsléakarna SSDF

Fragorna ska besvaras av simmaren efter samrad med foralder Nej Ja
Har Du nagon gang fatt veta att Du skulle ha nagon férandring pa hjartat?

Har nagon foralder behandlats pa sjukhus eller avlidit ung pa grund av hjartsjukdom?
Har Du sjalv svimmat av mer an nagon enstaka gang?

Har Du haft omotiverad hjartklappning ("hjartrusning”)?

Har Du eller har Du haft "plastrér” i ronen?

Har Du forstatt inneborden av texten 6verst pa denna sida?
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Kanner Du Dig fullt frisk?

(datum) (ort) (telefon) (alder)

Om simmaren &r minderarig undertecknas

(underskrift) formularet ocksa av malsman:
(namnfortydligande) (underskrift malsman)
(underskrift av instruktdr som tagit del av ifyllt intyg) (namnfortydligande)

Intyget visas ifyllt och undertecknat for instruktor eller tranare som gor notering pa elevkort.
Du behaller intyget bland dina halsohandlingar hemma.
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