Ny 4§y Standardformulér for friskundersékning av yrkesdykare

(Loms

Familjenamn / Tilltalsnamn:

Fodelsedata: Plats for patientkortsavtryck

Gatuadress:

Postnummer / Ort: Plats for foto

Land:

Telefon: Mobil:

Yrke / Typ av dykning: Tidigare undersdkning

Arbetsgivare / Utbildare: Datum........ccooeveviiiiiinn.
Plats...cc.ooveveieieicieeccecec

Stor understkning (Person- / sjukhistoria)

(Vid forstagangs- och upprepade undersokningar)
For att undvika missforstand och missuppfattningar bor lidkaren ga igenom fragorna med den som skall
undersokas. Detta ger dessutom ldkaren en 6kad mojlighet att bedoma allméntillstdnd och psyke. Den undersokte
skall kunna legitimera sig och dennes namnteckning nedan skall bevittnas. Formuléret kan lamnas till den som
skall undersokas i god tid fore undersékningen for genomgéng av fragorna.
Anm UA
1. Dykhistoria / motivation bakom dykningen (Tidigare dykerfarenhet, utbildningsniva, typ av
dykning, yrkesmalsdttning) tidigare dykrelaterade olycksfall och sjukdom. Kontrollera dykarens
loggbok. O 0
2. Sportaktiviteter, traningsfrekvens, tidigare sportmedicinska beddmningar. Sjukskrivningsperioder
langre &n 3 v under de senaste 3 aren. Hinder for militartjanst.
3. Sjukhusvistelser, kirurgiska ingrepp, trauma / olyckor
4. Liakarbesok, medicinsk behandling sedan den senaste stora undersdkningen for dykning (Fraga om
lakarnamn och datum)
5. Fordndring i langd eller vikt under det senaste aret.
6. Mediciner och ldkemedel (Tidigare och aktuella)
7. Rokning, alkohol, droger
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Allergi, 6gonklada, snuva, astma eller eksem
Oronproblem, mellandroninflammation, brusten trumhinna eller horselnedsittning, (dven ensidig)
audiogram

10. Yrsel, medvetandesdnkningar

11. Bihéaleproblem

12. Tandproblem, proteser

13. Andningsproblem (andndd, hosta, slem, luft i lungséck eller astma)

14. Tidigare eller aktuella hjért- kirlproblem, onormalt blodtryck

15. Sockersjuka eller annan metabol eller hormonell sjukdom

16. Skelett- muskelbesvir (rygg eller ledsmértor, rheumatism, ledbesvir, skador)

17. Syn (linser) fargseende

18. Epilepsi (kramper, absenser, hyperventilationskramper)

19. Psykiatriska eller psykologiska problem (angest, depression, panikéngest, cellskriack. Tidigare
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behandling) O 0
20. Graviditet [ O
21. Familjehistoria O 0
Anmérkningar:
Var god viand

AMM 20060926



—_—

w

10.
11.
12.

Standardformulér for friskundersokning av yrkesdykare

Plats for patientkortsavtryck

Stor undersokning (Lakarundersokning)

Dessa undersokningar utgor ett minimum. Vid tveksamhet och om sjukhistorien sa indikerar skall ytterligare
undersokningstekniker anvéndas.

Anm
Langd, vikt, BMIL. .......... CM.......... kg........... O
Otoscopi med Valsalva och Toynbee for trumhinneundersékning samt enkel horseltest. Vid tveksamhet
gors mikroskopi, tympanogram och audiogram O
Undersokning av ndsa, munhéla med ténder, epi- och hypopharynx 0
Neurologi och rorelsesystem: Nystagmus (spontan och efter huvudrdrelse) skdrpt Ronberg test, sensibilitet
och motorfunktion, héllning, finger plock, reflexer (Patella och Achilles etc) cranialnerver N
Auscultation av hjarta och lungor, BT,....... mmHg. HR .......... slag/min (vid fynd eller bltr > 140/90 se
kontraindikationer) 0
Vid alder >45 gor maxtest/ arbets-EKG hos kardiolog eller klinfysiologisk avdelning 0
Lungfunktion, dynamisk och statisk spirometri inklusive FEV, , FVC och flddes / volymkurva.
(Om resultatet ligger simre dn 80% av normalvirdet se kontraindikationer) 0
Arbetskapacitietbestdmning. .......... ml O2/kg (Om kapaciteten ligger under erforderligt for aldern se
kontraindikationer) [
Laboratoriemédtningar: Blodbild, hdmatokrit......... %, blodsocker .......mmol/l, (Uteslut mojlig
Sicklecellanemi)  Urinsticka protein......... O
Bukundersokning (Hernia, operationsérr, resistanser) N
Psykologisk bedomning (Se introduktion och kontraindikationer) 0
Ytterligare undersokningar: 0

i. Vid misstanke om strukturella lungforandringar gor lung rtg eller spiraltomografi (for att utesluta
emfysematdsa bullae
ii. Screening for bennekros gors pa dykare som dyker i snitt 20 tim/vecka och djupare &n 30 m.
(MR eller rtg av hofter och axlar anterio-posteriort samt blodtest for lipider)
iii. Konsultation hos specialist eller dykerimedicinsk specialist................cooviiiiiiiiiiiiiiinne.
iv. Audiogram om erforderligt enligt lokala bestimmelser

Slutsatser och kommentarer (meddelade till den undersokte) Synpunkter till den undersokte

Datum / PIats. ..ottt

Underskrift av undersokande TAKare. ...........ooviiiiiii e Plats for
stampel

Namnfortydligande............c.oooviiiiiiiiiiiieeeeea, Telefon..................

Den undersoktes namnunderskrift.......... ...
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