Vad ar "Mild HBO”

Hans Ornhagen, MD, PhD
2026



Varfor har mild HBO uppstatt?

* Teknisk utveckling med:

* hoghallfasthetsfibrer typ Kevlar och silikon har gjort det majligt att producera
enkla kammare for laga overtryck.

* Oxygenkoncentratorer till rimliga priser

* Internet med mdaijlighet att enkelt samla information fér den som vill
driva HBO och samtidigt enkelt kunna sprida information om att
verksamheten finns

 Ett intresse bland invanare i valfardslander att 6ka sin prestations-
formaga och livslangd



https://ctn.fi/sv/oxypro
Vad finns for belagg for dessa pastaenden som man kan se |
marknadsféringen?
Stodjer kroppens immunforsvar
Bidrar till lakning av sar
Framjar cellular metabolism
Stodjer aterhamtning efter traning
Framjar avgiftning av celler
Kan minska svullnad och posighet
Bidrar till hudens elasticitet och utseende
Stodjer allman hilsa, vitalitet och energinivaer



Brand ar stdrsta och allvarligaste komplikationen

* Genom att anvanda max 1,5 atm tryck och max en timme
expositionstid sa ar risken for oxygenkramp och lungkomplikationer
liten.

* Risk for barotrauma, lungbristning vid explosiv dekompression finns

* Oronskador och lungskada vid emfysem och pleurabullae finns dven
vid normala tryckprofiler



European Committee for Hyperbaric Medicine
(ECHM) & European Underwater Baromedical
Society (EUBS) Joint position statement on the
use of ‘mild hyperbaric therapies’ in humans

Bade Europeiska och
amerikanska
hyperbarmedicinska
sallskap ar oroliga for
utvecklingen och genom
att scanna QR-koderna
kan du lasa vad man
skriver.



UHMS.

Important Information
on Soft-Sided
Chambers:

Ten Guidelines for Patients and Referring
Physicians In Selecting Safe Hyperbaric
Oxygen Treatments (Submitted April
2025) - Version 4-17-25




Vilka medicinska fakta ligger bakom idén att HBO ar bra?

* Oxygen ger i vissa fall en vasokonstriktion och 6demminskning Ja
* En hdjning av oxygenpartialtrycket kan ge en liten hojning av
oxygentransporten till vavnad Ja
* Oxygen stimulerar i vissa avseenden vita blodkroppar och
immunforsvar Ja
* Oxygen paverkar teleomerer och okar livslangden ?
* Oxygen ger en elastisk hud och minskar rynkor ?

* Oxygen i 6verskott kan skada amnesomsattningen i nervceller Ja



Fraga till Google Al 2026-04-13
"Does oxygen promote the immunosystem?”

”Syre spelar en dubbel roll for immunforsvaret: det
ar branslet som kravs for att immunceller ska fungera
effektivt, men for mycket syre kan samtidigt leda till
skador genom oxidativ stress.”



Fraga till Google-Al 2026-04-13
”"Does oxygen prolong normal lifespan?”

"Forskning tyder pa att syre snarare kan vara en
padrivande faktor i aldrandeprocessen an nagot som
forlanger livslangden for friska individer. Medan syre ar
nodvandigt for att uppratthalla liv, skapar det
biprodukter som kallas reaktiva syrearter (ROS) eller
fria radikaler, vilka orsakar oxidativ stress och skador pa
celler och DNA o6ver tid.”
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1568163721000143



Single person economical oxygen
HBOT Box Style Hyperbaric Oxygen Chamber

Suitable for claustrophobic users

With Manual safety valve and automatic safety valve
protection

Stainless Steel Material

Floor area: 1.54m
Cabin weight: 788kg
Floor pressure: 511.6kg/ m

No medical license required for use

Ar detta ett marknadsforingsargument?
247 online support

Diffuse oxygen concentration oxygen purity: about 96% 5
Working pressure in the cabin: 100-250KPa adjustable T Kan den dérren verkligen tala 250 kPa?

Customization available Copyright © 2026 Guangzhou Sunwith Healthy Technology Co., Ltd. - didahealthy.com



&) Webmail (9) X 5 vad har hant med ECHM - Goo. X & ECHM-EUBS-Position-Statemer X G2 Startsida - HBOT Sverige (m] X

C 2% hbotsverige.se X ¢ Y, @ rausad

@ BRF Strandparken 2... @ Login till webbmail & AD20 Allt kursmater... P& Alla Gruppresor - Sc... @ Orebro - Google M... @ Kép GSM-styrning f... [ Alla bokmarken

a
@ﬁ HBOT SVERIGE Hem VadarHBOT?  Fordelar Behandling Pris  Kopakammare I

Optimeradin halsa med
hyperbar
syrgasbehandling

Med over 1 395 behandlingstimmar och 3 000 kammare levererade varlden
over av Oxyhelp ar vi Nordens ledande rost inom HBOT Sverige. Jag hjalper
privatpersoner, idrottare och kliniker att upptacka kraften i hyperbar
syrgasbehandling.

Boka HBOT-session Kop egen kammare
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https://hbotsverige.se/
Paketpriser och klippkort

Eftersom HBOT ger bast resultat med regelbundna sessioner erbjuder vi
formanliga paketlosningar. Kontakta oss for aktuella paketpriser for 5, 10
eller 20 sessioner. Ju fler sessioner du bokar, desto lagre blir priset per
behandling.

Kopa en egen hyperbarkammare — priser och alternativ

For kliniker, wellnesscenter och privatpersoner som vill ha obegransad
tillgang till HBOT kan det vara en klok investering att kbpa en egen
kammare. Nordic Welltech ar Nordens ledande aterforsaljare av OxyHelp
hyperbara syrgaskammare.



Ett alternativ fran Finland https://ctn.fi/sv/oxypro
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https://ctn.fi/sv/oxypro

CTN systems integrate seamlessly into longevity clinics,
preventive health centers, and private medical
practices.

Cryotherapy supports systemic recovery,

Red light and oxygen therapy enhance cellular function,
and muscle stimulation contributes to strength
maintenance. These technologies can be structured
into recurring vitality programs, recovery protocols, or
comprehensive longevity circuits. Applied consistently,
they support long-term resilience, improved recovery
capacity, and optimized health span.



ANVANDNING OCH FUNKTION https://ctn.fi/sv/oxypro

| OxyPro™-kammaren 6kar syrenivan med 50 %
(fran 21 % till 33 %) och trycket stiger till 1,5
ATA, vilket simulerar ett undervattensdjup pa 5
meter. | kombination med en mask som
levererar 93% rent syre stoder denna process
kroppens naturliga férmaga att absorbera syre,
avlagsna toxiner och férnya cellfunktionerna. V4

Under ett latt tryck tillférs vavnaderna syrerikt
blod, vilket kan bidra till att starka
immunforsvaret, ldka sar och aterstalla den
allmanna energin. Med helautomatiska
kontroller sakerstaller OxyPro™ en sdomlos och
bekvam upplevelse for varje session.



Hardshell OxyPro™ ar perfekt for foretag,
idrottslag eller familjer och rymmer upp
till 4 personer per session.

Rymlig och konfigurerbar interior med
mojlighet att sitta eller ligga bekvamt.
Smarta funktioner: Intercom, SmartTV
och lattanvanda kontroller for en s6mlos
upplevelse.

Hallbar utsida i rostfritt stal med en lyxig,
anpassningsbar insida.

https://ctn.fi/sv/oxypro




Framtida hem?
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